
 

WoW Programme ‐ Within one Week 

Name:               Dates from:         to:      

  Focus on/ Goals for week  Target  Actual  Totals 

Week 1   

1…………………………………….. 

2. …………………………………….. 

3. …………………………………….. 

4. …………………………………….. 

     

Week 2   

1. …………………………………….. 

2. …………………………………….. 

3. …………………………………….. 

4. …………………………………….. 

     

Week 3   

1. …………………………………….. 

2. …………………………………….. 

3. …………………………………….. 

4. …………………………………….. 

     

Week 4   

1. …………………………………….. 

2. …………………………………….. 

3. …………………………………….. 

4. …………………………………….. 

     

Week 5   

1. …………………………………….. 

2. …………………………………….. 

3. …………………………………….. 

4. …………………………………….. 

     

Name of person you will be accountable to:                                                      www.eilidhmilnes.com                        
Regular contact – date & time: 


